INGILIZ KULTUR KOLEJLERI ILKOKUL YEMEK MENUSU

) | iNciLtz koLTOR KoLEjLERI | ¢

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGE IKINDL KALORI
KAHVALTISI (ORT)
13.01.2025 | PEYNIRLI SANDVIC DUGUN CORBASI ZEBRA KEK 1850 kcal
MEYVELi YOGURT YUMURTALI ISPANAK sUT
KOKTEYL ZEYTIN SOSLU MAKARNA
CILEK REGELI YOGURT
PORTAKAL
KIS CAYI
14.01.2025 | TAHIN PEKMEZLI EKMEK | MERCIMEK CORBASI PATATESLI POGACA | 1950 kcal
HASLANMIS YUMURTA | ANKARA TAVA AYRAN
KURU KAYISI MEVSIM SALATA
BEYAZ PEYNIR KEMALPASA TATLISI
YESIL ZEYTIN
sUT
15.01.2025 | PANKEK SEBZE CORBASI CIKOLATALI KiT KAT | 1900 kcal
LABNE PEYNIR KIYMALI NOHUT sUT
BAL PIRINC PILAVI
KOKTEYL ZEYTIN KARISIK TURSU
HAVUC DiLIMLERI
MEYVE CAYI
16.01.2025 | GOZLEME TARHANA CORBASI KARAMELLI 2050 kecal
OMLET KORI SOSLU TAVUK CHEESCAKE
BEYAZ PEYNIR SPAGETTI PORTAKAL SUYU
SIYAH ZEYTIN MEYVE
VISNE RECELI
IHLAMUR
17.01.2025 | PASTANE SIMITI PEYNIRLI PUF 2050 kcal
MEYVELi YOGURT SURPRizZ MENU BOREGI
KURU UzUM VISNE SUYU
KASAR PEYNIR
YESIL ZEYTIN
sUT

iYi TATILLER @)

*xxx MENULER OGRENCILERIMIZIN GUNLUK BESLENME IHTIYACLARINA GORE HAZIRLANMIS OLUP, KALORI
DEGERLERI PORSIYONLAMAYA DIKKAT EDILEREK HESAPLANMISTIR

****MEYVE CAYI, KOMPOSTO VB. ICECEKLERIMIZ EL YAPIMIDIR.
Gida Miihendisi Diyetisyen

Damla NAILLIOGLU CAVDAR E. Sude OGZTURK



